
Tarih 

SABAH GURUBU 
KAHVALTI 

09:00 

ÇOCUK KULÜBÜ 
ÖĞLE YEMEĞİ 

13:00 

ÇOCUK KU-
LÜBÜ 

İKİNDİ MENÜ 
15:00 

ÖGLE GURUBU 
İKİNDİ MENÜ 

15:00 

02.03.2020 
Pazartesi 

SİMİT, BAL, PEYNİR,  
B. ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI, MA-
KARNA, YOGURT 

MEYVE  
SALATASI 

MAKARNA , YOĞURT 

03.03.2020 
Salı 

HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
REÇEL, ZEYTİN, B. ÇAYI 

NOHUT YEMEĞİ, B. PİLAVI, 
CACIK 

BİGA PEYNİR 
TATLISI 

BİGA PEYNİR TATLISI 

04.03.2020 
Çarşamba 

AÇMA, PEYNİR, ZEYTİN, 
REÇEL, SÜT, HAVUÇ 

TARHANA ÇORBASI, KIYMALI 
BÖREK, AYRAN 

MOZAİK PASTA MOZAİK PASTA,SÜT 

05.03.2020 
Perşembe 

MERCİMEK ÇORBASI , KI-
TIR EKMEK, ZEYTİN 

T. TAS KEBABI, B. PİLAVI,  
AYRAN 

HAVUÇLU KEK T. TAS KEBABI, B. PİLAVI 

06.03.2020 
Cuma 

KAŞARLI TOST, ZEYTİN, 
HAVUÇ, B. ÇAYI, 

İZMİR KÖFTE, ERİŞTE,  
YOĞURT 

PUDİNG ERİŞTE, PUDİNG 

09.03.2020 
Pazartesi 

TAHİN-PEKMEZ, ZEYTİN, 
PEYNİR, SÜT 

FIRINDA SEBZELİ TAVUK, B. 
PİLAVI,AYRAN 

MOZAİK PASTA 
FIRINDA SEBZELİ TAVUK, 
B. PİLAVI 

10.03.2020 
Salı 

HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
ZEYTİN,  REÇEL, B. ÇAYI 

EZOGELİN ÇORBASI,  ISPA-
NAKLI BÖREK, AYRAN 

ELMA-  
PORTAKAL 

ISPANAKLI BÖREK , AYRAN 

11.03.2020 
Çarşamba 

SİMİT, BAL , ZEYTİN,  
PEYNİR, SÜT 

KURU FASULYE YEMEĞİ, 
P.PİLAVI, SALATA 

KURABİYE  KURABİYE, SÜT, MEYVE 

12.03.2020 
Perşembe 

KREP, PEYNİR, BAL , 
Y.ZEYTİN, B. ÇAYI 

FIRINDA KIY.PATATES 
OTURTMA, B. PİLAVI, CACIK 

SÜTLÜ İRMİK 
TATLISI 

SÜTLÜ İRMİK TATLISI,  
PORTAKALSSSSSSSSSSSSA-
TES OTURTMA, ERİŞTE 

13.03.2020 
Cuma 

SUCUKLU YUMURTA, RE-
ÇEL , ZEYTİN, B. ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI,  
PİZZA, AYRAN 

HAVUÇLU KEK HAVUÇLU  KEK,  SÜT 

16.03.2020 
Pazartesi 

TAHİN PEKMEZ ,PEYNİR, 
ZEYTİN, SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI, MANTI , 
YOĞURT 

MUZ MANTI, YOĞURT 

17.03.2020 
Salı 

PEYNİR. ZEYTİN, REÇEL, 
HAVUÇ, B.ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI,KURU 
KÖFTE, PATETES KIZARTMA-
SI , MEVSİM SALATA 

MEYVE SALA-
TASI 

KURU KÖFTE, PATATES 
KIZARTMASI, AYRAN 

18.03.2020 
Çarşamba 

HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
ZEYTİN, PEYNİR, B.ÇAYI 

 
BUĞDAY ÇORBASI,  
ÜZÜM HOŞAFI 
 
TÜM ŞEHİTLERİMİZ RUHUNA 

12.30’DA TÜM VELİLERİMİ-
ZE DE İKRAMIMIZDIR 
 

KEK 
BUĞDAY ÇORBASI,  
ÜZÜM HOŞAFI 

19.03.2020 
Perşembe 

MERCİMEK ÇORBASI, KITIR 
EKMEK, ZEYTİN 

MERCİMEK ÇORBASI, PIRASA 
YEMEĞİ, YOĞURT 

PRENSES TATLI-
SI 

PRENSES TATLISI, MEYVE 

20.03.2020 
Cuma 

YAĞDA YUMURTA , HA-
VUÇ, REÇEL, B. ÇAYI 

FIRINDA GARNİTÜRLÜ TA-
VUK, B. PİLAVI, AYRAN 

EV POĞAÇASI EV POĞAÇASI, SÜT 

23.03.2020 
Pazartesi 

KREP, PEYNİR, BAL, 
Y.ZEYTİN, B.ÇAYI 

TAVUKSUYU ÇORBASI,  
TAVUKLU PİLAV, AYRAN 

SÜTLAÇ 
 

TAVUKLU  PİLAV , AYRAN 

24.03.2020 
Salı 

SİMİT, PEYNİR, ZEYTİN, 
REÇEL, B.ÇAYI 

İZMİR KÖFTE, KUSKUS,  
CACIK 

KAKAOLU  
ISLAK KEK 

SİMİT, PEYNİR, BAL,  
B. ÇAYI 

25.03.2020 
Çarşamba 

SUCUKLU OMLET,  
REÇEL,  ZEYTİN, SÜT 

KURU FASULYE, P.PİLAVI, 
MEVSİM SALATA 

MOZAİK PASTA 
KURU FASULYE YEMEĞİ,  
B. PİLAVI 

26.03.2020 
Perşembe 

TAHİN PEKMEZ, PEYNİR, 
ZEYTİN, IHLAMUR 

DOMATES ÇORBASI, PİZZA, 
AYRAN 

MEYVE SALA-
TASI 

PİZZA, AYRAN 

27.03.2020 
Cuma 

HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
Y.ZEYTİN, REÇEL, SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI, HAVUÇ-
LU ISPANAK YEMEĞİ, P. PİLA-
VI 

PUDİNG PUDİNG, MEYVE 

30.03.2020 
Pazartesi 

PEYNİR. ZEYTİN, REÇEL, 
HAVUÇ, B.ÇAYI 

TAVUK SUYU ÇORBASI,  
TAVUKU PİLAV, AYRAN 

ZEBRA KEK ZEBRA KEK 

31.03.2020 
Salı 

TAHİN PEKMEZ ,PEYNİR, 
ZEYTİN, SÜT 

BARBUNYA PİLAKİ, PİLAV, 
SALATA 

İRMİK TATLISI BARBUNYA PİLAKİ, PİLAV 

Murat KARAKAYA 
Eğitim Yöneticisi 

Fatma KURTBAŞ 
Eğitim Yönetici Yardımcısı 

ATATÜRK ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 
Beslenme Dostu Okul MART Menüsü


