COCUK HAKLARI !

Cocuk Haklari hakkinda Canakkale Belediyesi Kat1 Atik
U Ggrencilerimiz Birligi Cevre Miihendisi tarafin-
 bilgilendirildi. Cocuklar ne dan dgrencilermize kati atiklar

. ve gevre egitimi verildi. {lging
Haklara sahip olduklarm sorular soran 6grencilerimiz

& Ogrendiler. 3.Syf Cevre Mithendisini bayaga ter-
lettiler. 3. syf
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Okulumuzda

Atatiirk Anaokulu Yayinidir.

geleneksel olarak dii-

'-f"'. zenlenen yeni yil ye- A
g@f ni yas etkinliginde

tim smiflarda pasta

kesildi.
Okulumuzda bulunan tiim subelere dagitilmak tizere

8.000TL degerinde egitici oyuncak alim1 yapildi. Cocuklarimiz
cok mutlu oldular. 4.Syf.

DS BAKIMI
ONEMIL{

Okulumuz ogrencilerinin dis bakimlar yapilarak
floriir uygulamasi yapildi. Ogrencilere dis fir¢asi ve
macunu dagitildi.

Cocuk Tiyatrolar

: . Okulumuzda
[abirentU doKU-BSISHIME oo st

. ettigimiz Ucretsiz cocuk tiyatrolar: dgrencilerimizi eg-
Eslestirme, Farkliyi Bul, labirent ve birgok lenc%irdi. 4. Syf o g = -

eglenceli oyunlar 6.-7.sayfada.
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Ohul Oncesinde Beslenm

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik yonden beklenen uygarlik seviyesine ulasabilmesi ancak be-
densel ve zihinsel yonden giiclii, saglikl1 ve yetenekli bireylerin varligina baglhdir. Ulkemiz niifusunun
biiylik cogunlugunu olusturan ¢ocuk ve genclerin yeterli ve dengeli beslenmis olmalari, onlarin gele-
cekte saglikli ve iiretken bireyler olmasi i¢in 6n kosuldur. Cocugun kisiligi 6zellikle okul dncesi do-
nemde sekillenmekte, yetiskinlik ¢cagindaki davranislari izerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilme-
si bu yillara dayanmaktadir. Okul 6ncesi ¢cocuklarda hizli biiyiime ve eniyle pek ¢ok besin
Ogesine olan gereksinim yasaminin diger donemlerine oranla daha fz edenle_bu donemde
yeterli ve dengeli beslenme kadar, 1y1 gelistirilmis beslenme aliskanliKlar k de ¢cok onemlidir.
Cocugun bu yaslarda kazandigi saglikli beslenme aligkanliklar1 hayatifii n‘Sonraki Monemlerini etkileye-
rek ileride ortaya ¢ikabilecek beslenme sorunlarini 6nlemede temel (;ozum yolunu olusturmaktadir.
Ciinkii saglikli beslenme ¢ocugun bedensel, sosyal ve duygusal gehsmem ve davranislar lizerinde
onemli bir rol oynamaktadir.

OKUL ONCESI COCUKLARDA SAG-
LIKLI BESLENMEYE iLiSKIN ONE-
RILER ASAGIDA SI-

RALANMISTIR.

® Cocuklarin saglikli beslenmesi igin dort besin grubunda bulunan gesitli besinlerden yeterli miktarlarda ve dengeli bir
sekilde tiiketmeleri gerekmektedir. Siit grubunda yer alan siit, yogurt, et grubunda yer alan et, tavuk, yumurta, peynir,
kuru baklagiller, sebze ve meyve grubu ve tahil grubuna giren ekmek, bulgur, makarna, piring vb. besinlerin her 6giin-
de yeterli miktarlarda tiiketilmesi 6nerilmektedir.

®  (Cocuklarin 6zellikle kemik ve dis gelisimi i¢in giinde 2-3 su bardagi kadar siit veya yogurt, 1 kibrit kutusu kadar beyaz
peynir tiiketmeleri 6nemlidir. Giinliik beslenme plani i¢ine yiiksek kaliteli proteinlerden 1 yumurta, 500 ml siit veya
yogurt, 1 kofte kadar et veya 1 porsiyon kurubaklagiller tiiketiliyorsa ¢ocuk icin protein alimi yeterlidir.

® (ocuklar i¢gin en 6nemli 6glin kahvaltidir. Biitiin gece siiren agliktan sonra, viicudumuz ve beynimiz giine baslamak
i¢in enerjiye gereksinim duymaktadir. Cocuklarin her sabah diizenli olarak kahvalt1 yapma aligkanlig1 kazanmalarina
0zen gosterilmelidir. Peynir, haslanmis yumurta, taze meyve suyu, birkag dilim ekmek veya 1 bardak siit, pogaca,
mandalina ¢ocuklar i¢in yeterli ve dengeli bir kahvaltt 6rnegidir.

®  Giin boyu fiziksel ve zihinsel performansin en st diizeyde tutulabilmesi, diizenli olarak ara ve ana &giinlerin tiiketil-
mesi ile miimkiindiir. Bu nedenle, 6giin atlanmamalidir. Guinliik tiiketilecek besinlerin 3 ana, 2 ara 6gilinde alinmasi en
uygun olanidir.

® Yiiksek oranda seker ve sekerli besinler ¢ocuklarin beslenmesi i¢in olumlu degildir. Seker alimi ile istahsizlik ve dis
glirlimeleri arasinda siki bir iligki vardir. Bu riski azaltmak veya en aza indirmek i¢in sekerli igeceklerin, tatlilarin, bis-
kiivi, ¢ikolata gibi besinlerin fazla tiiketilmemesi 6zellikle ara dgiinlerde ¢ocuklara verilmemesi bu besinler yerine taze
meyvelerin tikketilmesi 6nerilmektedir.

e Yetiskinlere ve okul cagindaki ¢ocuklara kiyasla okul dncesi ¢ocuklarin beslenmesinde seker besinlerle alinan enerji-
nin ¢ok daha fazlasini saglar. Yiiksek oranda seker tiikketen ¢ocuklarin beslenmelerine bakildiginda asil seker kaynagi-
nin meyveli sekerler, hazir meyve sulari, kolali igecekler olusturmaktadir. Bu icecekler yerine taze sikilmis meyve
sulari, siit, ayran vb. i¢eceklerin tiiketimi tercih edilmelidir.

e Saglikli yasam i¢in ¢ocuklara el yikama ve dig fircalama aligkanliginin kazandirilmast ¢ok 6nemlidir. Kirli eller, basit

bir soguk algimligindan 6liimciil hastane enfeksiyonlarina kadar pek ¢ok hastaligin nedeni olabilmektedir. Bu nedenle
cocuklara, 6zellikle yemek yemeden dnce ve sonra, tuvalete girdikten sonra, digarida oyun oynadiktan sonra, disaridan




COCUK HAKLARI !

Okul Rehberlik 6gretmenimiz Asli Cogkun Uslu tara-
findan tiim 6grencilerimize "Cocuk Haklar1" hakkinda
cizgi film gosterimi yapildi, sohbet edildi.

Ogretmenler, 6grencilerinin dikkatini ¢ekmek igin ce-
sitli etkinliklerle pekistirdiler. Okul yonetimince tiim
ogrencilere ¢cocuk haklari kolyesi dagitildi.

CADALAM -~ LTI

Okulumuz 4 yas B sinifi COMU CABA-
CAM'a “Tavsan Araniyor “ adli tiyatro oyununu

izlemeye gittiler. Ogrencilerimizi davet eden Canakkale Belediyesi Kati Atik Birligi Cevre Mi-

COMU Okul Oncesi anabilimdali Bagkani hendisi ‘.[laé?ﬁi?d.an égre?cilermiz? kats a'tllkl'ar ve gevie f/}gj'
Prof.Dr. Ebru AKTAN ACAR hocamiza dgrenci- | | tmi verildi. Iiging sorular soran 6grencilerimiz Cevre Mi-
lerimiz adina tesekkiir ediyoruz.

hendisini bayaga terlettiler. Temiz gevre, atiklar, geri do-

nilisiim konularinda bilgi veren Ozbakir “ilkkez bu yas gru-
buna egitim vermekteyim, ilging ve giizel sorular1 oldu”
dedi. e

Ogrencimiz Yusuf Ali SEL-
NUR'un annesi Esra SEL-
NUR tiim 6grencilerimize
mandalina hediyesinde bu-

lundu. Ogrencilerimiz adna
\\ljn\dilerine tesekkiir ediyo-
z.
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AILTMIT YAPTILDI

Okulumuzda bulunan tiim subelere dagitilmak tizere
8.000TL degerinde egitici oyuncak alim1 yapildi. Cocuklari-
miz ¢ok mutlu oldular.

Ozenle segilen egitici oyuncaklar siniflara dagitildi ve dgrenci-
lerimiz zevkle oynamaya basladilar.

DS BAIKI Cocuk Tiyatrolar
ONEMILI | Gostermlerine Devam

Canakkale 11 Saglik Miidiirliigiinden Okulumuzda Okul-Aile Birligimizce aylik olarak tertip
Ogrencilerimize Dis Firgas1 Ve Macunu Da- ettigimiz licretsiz ¢ocuk tiyatrolarinda; Aralik ayinda “KIS
gitildi. GELDI”, Ocak ayinda “PANDOMIM GOSTERIMI” , Subat

ayinda “ASCI VE KEPCENIN MACERALARI” adli oyunlar
gosterimlerini yaptilar. Pandomim sanatcisi Unal Pekel’in gos-
terimi ise bulunmaz bir zevk yasath.

Saglik Miudiirliigii doktor ve hemsireleri
tiim 6grencilerimizin dis kontrollerini yapa-
rak Floriir uygulamasi yapilacak 6grencilere
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PORTFOLYO PAYLASIM GUNLERI DUZENLENDI

Ogrencilerimizin yil igerisinde farkli yaptiklar: etkinlikleri iceren Portfolyo dosyalar1 ddnem
sonunda velilerimizin katildig1 Portfolyo Paylagim Giinlerimizden gosterildi.

Ogrencilerimiz, ailelerine ve arkadaslarina neleri farkli yaptiklarini gdsterme firsat1 buldular. Bu
yolla kendilerini ifade ettiler, dinlemeyi 6grendiler.

Tiim velilerimize tesekkiir eder, grencilerimize IY1 TATILLER dileriz.

SiZ VELILERIMIZi PORTFOLYO PAYLASIM GUNLERINE BEKLERIZ

AL
Portfolyo Paylagim Giinii Amaci : Ogretmenlerimiz egitim-6gretim déneminin bagin-
dan itibaren her ¢ocuk i¢in bir “Gelisim Dosyast (portfolyo)” olusturur.

Ogretmenlerimiz; ¢ocuklarin yaptigi calismalar iginden gocuklarla birlikte se;tik-
leri veya 6gretmenlerimizce farkli goriilerek secilmis etkinlikleri bu dosyaya koyarl‘
' Her donem sonunda siz veliler okula belirlenen saatlerde davet edilir. Cocugunuzun

“ sizlere ve arkadaslarina bu dosyayr sunmasimna, arkadaslari onfinde kendini ifade™
etmesme yapnns oldu{zu etkmlxklen anlatmasmna firsat tamlr.

-
B

Mutlu Umutlu Yaratic1 Cocuk Gazetesi



A

LABIRENTLER
: g{;{g M ﬁ@?

: ~

LIFIH| L I

/

b

p—-

Mutlu Umutlu Yaratici1 Cocuk Gazetesi 6




AL

FARKLARI BUL

SUDOKU

Mutlu Umutlu Yaratici1 Cocuk Gazetesi 7



p

TATiILaY

[limiz Merkez ilcede ve Gokceada, Can, Bayramic,
Lapseki, Biga, Yenice, Eceabat il¢elerinde 25 Subat
2019 Pazartesi giinii (yarin) resmi ve 6zel,ilk ve orta
dereceli egitim oOgretime 1 (bir) giin siireyle ara
verilmistir.

YERLIi MALI HAFTASI ETKINLIGIMiZ

Ogrencilerimiz evden getirdikleri yerli mali
drlinler ile yerli mali haftasin1 kutladilar.
Ogretmenleri ise yerli iiretim ile iiretilen iiriin-
leri slaytta gosterimlerini yaptilar.

T_—
\ 28 Subat Sivil Savunma giinii dolayisiyla okulumuzda

fkaz Alarm ve Personel Tahliye Tatbikat1 yapildi.
Ayrintilar web sayfamizda.
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