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Sağlığım Her Şeyim projesi 2020-2021 eğitim- öğretim yılında Çanakkale Atatürk 
Anaokulu okul öncesi öğretmeni Şule Ayyıldız ile Ali Ağaoğlu Anaokulu okul öncesi 
öğretmeni Zeynep Erbaş kuruculuğunda ocak ayında başlamıştır. 

Projeye birçok ülke ve okuldan öğretmenlerimiz katılmıştır. Azerbaycandan, 
AynuraYuzbay, BulgaristandanDiyanaIcheva, 
HırvatistandanMirsadaAccad,PolonyadanStanislawaStepien, Elazığdan Yasemin Polat, 
BartındanSonay Saraç, Sezin Tosçu,Tekirdağdan Sevgi Özer, Erzincandan Serap Sağlam, 
Eskişehirden Eray Sarıdağ, projeye sınıflarıyla birlikte dahil olmuşlardır. Çocukların sağlıklı 
beslenmenin önemini fark etmesi,aldıkları besinlerinin sağlıklı olup olmadıklarını 
kavramaları, sağlıksız gıdaların zararlarının öğrenilmesi, sporla daha sağlıklı bir vücuda sahip 
olunacağının bilinmesi, doğru beslenme alışkanlığı kazanılması, öğünlerde neler yememiz 
gerektiğinin bilinmesidir. 

Projede yapılan her çalışma çocuklar tarafından yapılmaktadır. 

 


