
Tarih 
SABAH GURUBU 

KAHVALTI 
09:15 

ÇOCUK KULÜBÜ 

ÖĞLE YEMEĞİ 
13:00 

ÇOCUK KULÜBÜ 

İKİNDİ MENÜ 

15:00 

ÖGLE GURUBU 

İKİNDİ MENÜ 

15:30 

03.03.2025 

pazartesi 
SİMİT PEYNİR ÇİLEK   
REÇELİ B.ÇAYI 

TAVUKLU NOHUTLU 
PİLAV YOĞURT 

MEYVE 
SİMİT PEYNİR ÇİLEK   
REÇELİ B.ÇAYI 

04.03.2025 

salı 
OMLET PEYNİR ZEYTİN 
SÜT 

DOMATES ÇORBASI  
PIRASA YEMEĞİ  
SALATA 

SÜTLAÇ MEYVE SALATASI 

05.03.2025 

çarşamba 

TEREYAĞLI BALLI  
EKMEK ZEYTİN HAVUÇ 
B.ÇAYI 

ÇORBA ISPANAKLI  
BASMA PİDE AYRAN 

MOZAİK  
PASTA 

TEREYAĞLI BALLI  
EKMEK ZEYTİN HAVUÇ 
B.ÇAYI 

06.03.2025 

perşembe 

FIRINDA PATATES DİLİMİ 
KREM PAYNİR ZEYTİN 
SÜT 

MANTI YOĞURT 

DAMLA  
ÇİKOLATALI 
KURABİYE 

DAMLA  
ÇİKOLATALI KURABİYE 
SÜT 

07.03.2025 

cuma 
TOST ZEYTİN B.ÇAYI 

BARBUNYA YEMEĞİ 
ERİŞTE TURŞU 

KISTIRMA
(BİSKÜVİ   
ARASI LOKUM) 

TOST ZEYTİN B.ÇAYI 

10.03.2025 

pazartesi KREP PEYNİR BAL SÜT 
ŞİNİTSEL SPAGETTİ  
AYRAN 

MEYVE KUSKUS YOĞURT 

11.03.2025 

salı 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 
KREM PEYNİR ZEYTİN 
SÜT 

PATATESLİ BEZELYE 
YEMEĞİ BULGUR PİLV. 
SALATA 

SUPANGLE MEYVE SALATASI 

12. 03 .2025 

çarşamba 

MERCİMEK ÇORBASI  
KITIR EKMEK ZEYTİN 

ÇORBA PEYNİRLİ  
BÖREK  
AYRAN 

HAVUÇ  
TOPLARI 

MERCİMEK ÇORBASI  
KITIR EKMEK ZEYTİN 

13.03 2025 

perşembe 

PATATESLİ YUMURTA  
ZEYTİN SÜT 

KADINBUDU KÖFTE 
MAKARNA SALATA 

MUZLU  
PUDİNGLİ KEK 

MUZLU  
PUDİNGLİ KEK SÜT 

14.03.2025 

cuma 

TAHİN HELVASI PEYNİR 
ZEYTİN B.ÇAYI 

YEŞİL MERCİMEK  
KUSKUS TURŞU 

MEYVE 
TAHİN HELVASI PEYNİR  
ZEYTİN B.ÇAYI 

17.03. 2025 

pazartesi 
AÇMA PEYNİR VİŞNE  
REÇELİ B.ÇAYI 

FIRINDA TAVUK 
P.PİLAVI SALATA 

MEYVE 
AÇMA PEYNİR VİŞNE  
REÇELİ B.ÇAYI 

18.03.2025 

salı 
OMLET PEYNİR ZEYTİN 
SÜT 

TAVUK SUYU ÇORBA 
ISPANAK YEMEĞİ  
YOĞURT 

ÇİKOLATA 
SOSLU  
MUHALLEBİ 

MEYVE SALATASI 

19.03.2025 

çarşamba 

 

TAYİN PEKMEZ HAVUÇ 
ZEYTİN B.ÇAYI 

SEBZELİ ÇIRPMA  
BÖREL AYRAN 

ŞEKERPARE 
TAYİN PEKMEZ HAVUÇ 
ZEYTİN B.ÇAYI 

20.03.2025 

perşembe 

SALÇALI EKMEK PEYNİR 
ZEYTİN SÜT 

MİSKET KÖFTE KUSKUS 
AYRAN 

ISLAK KEK ISLAK KEK SÜT 

21.03.2025 

cuma 

EKMEK PİZZA ZEYTİN 
B.ÇAYI 

KURUFASULYE 
P.PİLAVI TURŞU 

KISTIRMA EKMEK PİZZA ZEYTİN B.ÇAYI 

24.03.2025 

pazartesi 
SİMİT PEYNİR ÇİLEK   
REÇELİ B.ÇAYI 

TAVUKLU NOHUTLU 
PİLAV YOĞURT 

MEYVE 
TAVUKLU NOHUTLU PİLAV 
YOĞURT 

25.03.2025 

salı 
YAĞDA YUMURTA PEYNİR 
ZEYTİN SÜT 

ÇORBA MÜCÜVER  
YOĞURT 

KAKAOLU  
PUDİNG 

MEYVE SALATASI 

26.03.2025 

çarşamba 

MERCİMEK ÇORBASI  
KITIR EKMEK ZEYTİN 

ÇORBA PATATESLİ  
BÖREK  
AYRAN 

BROWNİ  
KURABİYE 

MERCİMEK ÇORBASI  
KITIR EKMEK ZEYTİN 

27.03.2025 

perşembe 

TEREYAĞLI BALLI  
EKMEK ZEYTİN HAVUÇ 
B.ÇAYI 

FIRINDA PATATESLİ 
OTURTMA KUSKUS  
SALATA 

PORTAKALLI 
FINDIKLI  
KURABİYE 

PORTAKALLI FINDIKLI  
KURABİYE SÜT 

28.03.2025 

cuma 
TOST ZEYTİN B.ÇAYI 

NOHUT YEMEĞİ  
TAVUKLU B.PİLAVI 
TURŞU 

MEYVE TOST ZEYTİN B.ÇAYI 

ATATÜRK ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

Beslenme Dostu Okul MART Menüsü

Eylem SEZGİN ULU 

Okul Müdürü 


